
Меню

МКОУ «СОШ №2 а.Псыж им.С.Х.Гонова»

на 1 марта 2021 года.

Наименование блюд М асса
порции

(г)

Пищевые вещества Энергети
веская
(ккал)

Белки
(г)

Жиры
(г)

Углеводы
(г)

Салат из свеклы 6 0 ,0 0 ,9 3,1 5 ,7 4 5 ,2

Суп картофельный с 
макаронными изделиями

2 5 0 ,0 2 ,8 2 ,9 2 1 ,8 124,1

Котлеты припущенные из 
птицы 80 ,5

12,5 14,2 8 ,6 2 1 2 ,7

Каша гречневая рассыпчатая 150 ,0 8 ,7 5 ,4 4 5 ,0 2 6 3 ,8

Хлеб пшенично-ржаной 3 0 ,0 2 ,0 0 ,4 10,0 52 ,2

Компот из свежих фруктов 2 0 0 ,0 0 ,6 0 ,0 2 7 ,9 113 ,8

Итого 770,5 27,5 26,0 119,0 811,8
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Повар: 

Медицинский рабо


