
Меню

МКОУ «СОШ №2 а.Псыж им.С.Х.Гонова»

на 22 января 2021 года.

Наименование блюд Масса
порции

(0

Пищевые вещества Энергети
ческая
(ккал)Белки

(г)
Жиры

(г)
Углеводы

(г)
Салат из моркови 60,0 0,4 од 5,1 49,0

Суп лапша домашняя 250,0 2,5 4,9 13,9 109,4
Курица в томатном соусе 120,0 24,5 31,6 5,4 534,3
Макароны отварные 150,0 5,5 5,3 35,3 211,1
Хлеб пшенично-ржаной 30,0 2,0 0,4 10,0 52,2

Компот из свежих фруктов 200,0 0,5 0,5 23,1 96,0
Итого 810,0 35,4 42,8 92,8 1052,0

Директор школы: 

Повар:

Медицинский

М.Х.Кичев

М.М.Ламкова

Ж.Х.Каблахова


