
Меню

МКОУ «СОШ №2 а.Псыж им.С.Х.Гонова»

на 15 января 2021 года.

Наименование блюд Масса
порции

(г)

Пищевые вещества Энергети
веская
(ккал)Белки

(г)
Жиры

(г)
Углеводы

(г)
Салат витаминный 6 0 ,0 0 ,7 6,1 6 ,9 85 ,2

Суп лапша домашняя 2 5 0 ,0 2 ,5 4 ,9 13,9 109 ,4

Тефтели говяжьи с рисом 8 0 ,0 10,5 15,5 10,8 2 2 4 ,2

Соус томатный с овощами 3 0 ,0 0 ,4 1,2 2 ,2 21 ,5

Макароны отварные 150 ,0 5,5 5,3 35 ,3 211 ,1

Хлеб пшеничный 2 0 ,0 1,5 0,1 9 ,9 4 7 ,0

Компот из смеси сухофруктов 2 0 0 ,0 0 ,6 0 ,0 2 7 ,9 113,8

Итого 790,0 2 1 ,7 3 3 ,1 1 0 6 ,9 8 1 2 ,2
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