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1.1. Н астоящ ее П олож ение разработано в соответствии с Ф едеральны м 

Законом от 29 декабря 2012 г. №  273-Ф З «О б образовании в Российской 

Ф едерации», П риказом  М инистерства просвещ ения РФ  от 22.03.2021г. № 115 

"Об утверж дении П орядка организации и осущ ествления образовательной 

деятельности по основны м  общ еобразовательны м  програм мам  

образовательны м  програм м ам  начального общ его, основного общ его и 

среднего общ его образования", П остановлением  главного государственного 

санитарного врача РФ  от 28 сентября 2020 г. №  28 «О б утверж дении 

С анитарны х правил С П  2.4.3648-20 «С анитарно-эпидем иологические 

требования к организациям  воспитания и обучения, отды ха и оздоровления 

детей и м олодеж и», У ставом  М униципального бю джетного 

общ еобразовательного учреж дения «С редняя общ еобразовательная ш кола № 2

а.П сы ж  им. С .Х .Гонова» (далее -  Ш кола).

1.2. Н астоящ ее П олож ение регулирует реж им  организации образовательного 

процесса и реглам ентирует реж им  занятий обучаю щ ихся Ш колы .

1.3. Н астоящ ее П олож ение обязательно для исполнения всем и обучаю щ имися 

Ш колы  и их родителям и (законны м и представителям и), обеспечиваю щ им и 

получение обучаю щ им ися общ его образования.

2 .1 .О бразовательны й процесс в Ш коле осущ ествляется на основе учебного 

плана, разрабаты ваем огоШ колой сам остоятельно в соответствии с основны ми 

образовательны м и програм м ам и начального общ его, основного и среднего 

общ его образования, календарны м  учебны м  граф иком  и реглам ентируется 

расписанием  занятий, утверж денны м  приказом  директора.

2.2. К алендарны й учебны й граф ик отраж ает сроки начала и окончания 

учебного года, даты  начала и окончания каникул, сроки проведения 

пром еж уточной аттестации.

2 .3 .У чебны й год в Ш коле начинается 1 сентября. Если этот день приходится

1. Общие положения

2. Режим образовательного процесса



на вы ходной день, то  в этом  случае учебны й год начинается в первый, 

следую щ ий за  ним, рабочий день.

2 .4 .П родолж ительность учебного года для обучаю щ ихся уровней начального 

общ его, основного, среднего общ его образования составляет не менее 34 

недель, без учета государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах, в 

первом  классе -  33 недели.

2 .5 .У чебны м и периодам и учебного года являю тся четверти.

2.6. К алендарны й учебны й график, определяю щ ий конкретны е сроки начала и 

окончания четверти  и каникул, разрабаты вается и утверж дается Ш колой 

ежегодно.

2.7. О бучение в Ш коле ведется по 5-ти дневной учебной неделе.

2.8. П родолж ительность урока во 2 - 1 1-х классах составляет 45 минут.

2.9. Д ля облегчения процесса адаптации детей  к требованиям  

общ еобразовательного учреж дения в 1-х классах прим еняется ступенчаты й 

метод постепенного наращ ивания учебной нагрузки:

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 м инут каждый;

- ноябрь-декабрь -  по 4 урока по 35 м инут каждый;

- январь - м ай -  по 4 урока по 40 м инут каждый.

В середине учебного дня организуется динам ическая пауза 

продолж ительностью  40 минут.

2.10. У чебны е занятия в Ш коле начинаются в 8 часов 30 минут. О бучение 

осущ ествляется в 1 смену.

2.11. П осле каж дого урока обучаю щ им ся предоставляется переры в не менее 10 

минут. Д ля организации питания обучаю щ ихся в реж им е учебны х занятий 

предусм отрены  2 перем ены , продолж ительностью  не м енее 20 минут.

2.12. Р асписание звонков:

1 урок - 8.30. -  9.15.

2 у р о к - 9 . 2 5 . -  10.10.

3 урок -  10.20. -  11.05.

4 у р о к - 1 1 . 2 0 . -  12.05.

5 урок -  12.15. -  13.00.

6 урок -  1 3 .1 0 .-1 3 .5 5 .

7 у р о к -  1 4 .0 5 .-  15.50.

2.13. К оличество часов, отведенны х на освоение обучаю щ им ися учебного 

плана Ш колы , состоящ его из обязательной части и части, формируемой 

участникам и образовательны х отнош ений, не превы ш ает в совокупности 

величину недельной  образовательной нагрузки.

В еличина недельной учебной нагрузки (количество учебны х занятий), 

реализуем ая через урочную  деятельность, определяется в соответствии с 

санитарны м и норм ам и и правилами:



М аксим ально допустим ая недельная нагрузка в академ ических часах

классы 5-дневная учебная неделя, 

не более

1 21

2-4 23

5 29

6 30

7 32

8-9 33

10-11 34

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиям и к расписанию  уроков, с учетом  дневной и недельной умственной 

работоспособности обучаю щ ихся и ш калой трудности учебны х предметов. 

П родолж ительность перем ены  м еж ду урочной и внеурочной деятельностью  

составляет не м енее 30 минут.

2.15. П ри проведении занятий внеурочной деятельности на всех уровнях 

образования, ф изической культуре, элективны х курсах допускается 

объединение классов.

2.16. В начальны х классах плотность учебной работы  обучаю щ ихся на уроках 

по основны м  предм етам  не долж на превы ш ать 80% . С целью  проф илактики 

утомления, наруш ения осанки, зрения обучаю щ ихся на уроках проводятся 

ф изкультм инутки и гим настика для глаз.

2.17. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной 

работы. К онтрольны е работы  реком ендуется проводить на 2-4 уроках.

2.18. О бучаю щ иеся одного года обучения объединяю тся в учебны е классы. За 

каждым классом  закрепляется классны й руководитель из числа 

педагогических работников Ш колы.

2.19. О бъем  дом аш них заданий (по всем  предм етам ) долж ен быть таким, 

чтобы  затраты  врем ени на его вы полнение не превы ш али (в астрономических 

часах): во 2-3-х  классах - 1 ,5  ч., в 4-5-х классах - 2  ч., в 6-8-х классах -  2,5 ч., в 

9 -1 1-х классах -  до 3,5 ч.

2.20. В Ш коле организовано м едицинское обслуж ивание обучаю щ ихся. 

М едицинские осм отры  обучаю щ ихся организую тся и проводятся в порядке, 

установленны м  Ф едеральны м  органом  исполнительной власти в области 

здравоохранения. О бучаю щ ихся допускаю т к занятиям  в Ш коле после 

перенесенного заболевания только при наличии справки врача.

2.21. В Ш коле организуется работа по проф илактике инф екционны х и 

неинф екционны х заболеваний.

3. Режим питания обучающихся
3.1. Горячее питание обучаю щ ихся осущ ествляется в соответствии с 

расписанием , утверж даем ы м  на каж ды й учебны й период приказом  директора 

Ш колы.



3.2. Д ля организации питания обучаю щ ихся использую тся обеденны й зал и 

пищ еблок, соответствую щ ие санитарно- гигиенического законодательства.

3.3. Д ля организации питания вы деляется столовая, а такж е все необходим ы е 

пом ещ ения для ф ункционирования столовой и предоставления качественного 

питания.

3.4. П итание обучаю щ ихся проводится согласно установленного графика.

4. Режим каникулярного времени

4.1. П родолж ительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарны х дней.

4 .2 .П родолж ительность летних каникул составляет не м енее 8 недель.

5. Режим внеурочной деятельности

5.1 Реж им  внеурочной деятельности реглам ентируется расписанием  работы  

круж ков, секций, детских общ ественны х объединений.

5.2. Время проведения экскурсий, походов, вы ходов с детьм и на внеклассные 

м ероприятия устанавливается в соответствии с рабочей програм м ой курса 

внеурочной деятельности , календарно-тем атическим  планированием  и планом 

воспитательной работы . В ы ход за пределы  ш колы  разреш ается только после 

издания соответствую щ его приказа директора ш колы . О тветственность за 

ж изнь и здоровье обучаю щ ихся при проведении подобны х м ероприятий несет 

учитель и/или педагогический работник, которы й назначен приказом 

директора.

5.3. Ч асы  ф акультативны х, элективны х занятий входят в объем  максимально 

допустимой аудиторной нагрузки.

5.4. П ри проведении внеурочны х занятий продолж ительностью  более 1 

академ ического часа организую тся перемены  -  10 м инут для отды ха со сменой 

вида деятельности.

5.5. В Ш коле по ж еланию  и запросам  родителей (законны х представителей) 

м огут откры ваться группы  продленного дня обучаю щ ихся, которы е начинаю т 

свою  работу после окончания уроков. Реж им  работы  каж дой группы 

утверж дается приказом  директора Ш колы.

6. Промежуточная аттестация обучающихся.

6.1. П орядок проведения пром еж уточной аттестации и системы  оценки 

индивидуальны х достиж ений обучаю щ ихся определяется соответствую щ им и 

локальны м и актам и ш колы .

6.2. П ром еж уточная аттестация (контрольны е, итоговы е работы  и т.д.) в 

переводны х (2-8, 10) классах проводится в декабре, апреле-мае текущ его 

учебного года без прекращ ения образовательной деятельности в соответствии 

с У ставом  и реш ением  педагогического совета Ш колы .

7. Режим двигательной активности обучающихся
7.1. Д вигательная активность обучаю щ ихся, пом имо уроков 

физической культуры, обеспечивается за счет:

• утренней зарядки;



• физкультм инуток;

• динам ических пауз;

• организованны х подвиж ны х игр на переменах;

• внеклассны х спортивны х занятий и соревнований, общ еш кольны х 

спортивны хм ероприятий , дней здоровья;

• сам остоятельны х занятий физической культурой в секциях и клубах.

7.2. С портивны е нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, 

внеурочны х занятиях  спортивного проф иля при проведении динамического 

или спортивного часа соответствую т возрасту, состоянию  здоровья и 

физической подготовленности обучаю щ ихся, а такж е м етеоусловиям  (если они 

организованы  на откры том  воздухе).

7.3. Распределение обучаю щ ихся на основную , подготовительную  и 

специальную  группы  для участия в ф изкультурно-оздоровительны х и 

спортивно-м ассовы х м ероприятиях, проводит врач с учетом  их состояния 

здоровья (или на основании справок об их здоровье). О бучаю щ им ся основной 

ф изкультурной группы  разреш ается участие во всех физкультурно- 

оздоровительны х м ероприятиях в соответствии с их возрастом. С 

обучаю щ им ися подготовительной и специальной групп физкультурно- 

оздоровительная работа проводится с учетом  заклю чения врача.

7.4. О бучаю щ иеся, отнесенны е по состоянию  здоровья к подготовительной и 

специальной группам , заним аю тся физической культурой со сниж ением 

физической нагрузки.

8. РЕЖИМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

В УСЛОВИЯХ РАСПРОСТРАНЕНИЯ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ

ИНФЕКЦИИ (COVID-19)
8.1. Ш кола не позднее чем  за 1 рабочий день до откры тия уведом ляет 

территориальны й орган  ф едерального органа исполнительной власти, 

уполном оченного осущ ествлять ф едеральны й государственны й санитарно- 

эпидем иологический надзор, о планируем ы х сроках откры тия Ш колы  в условиях 

распространения C O V ID -19, инф ормировать родителей (законны х 

представителей детей) о реж им е ф ункционирования Ш колы  в условиях 

распространения C O V ID -19.

8.2. Запрещ ается проведение м ассовы х м ероприятий с участием  различны х групп 

лиц (групповы х ячеек, классов, отрядов и иных), а такж е м ассовы х мероприятий 

с привлечением  лиц  из ины х организаций.

8.3. Лица, посещ аю щ ие Ш колу (на входе), подлеж ат терм ом етрии с занесением  

ее результатов в ж урнал в отнош ении лиц  с тем пературой тела 37,1 °С и выш е в 

целях учета при проведении противоэпидем ических м ероприятий.

Л ица с признакам и инф екционны х заболеваний (респираторны ми, 

киш ечны ми, повы ш енной тем пературой тела) долж ны  бы ть незамедлительно 

изолированы  с м ом ента вы явления указанны х признаков до приезда бригады  

скорой (неотлож ной) м едицинской пом ощ и либо прибы тия родителей (законны х 

представителей) или сам остоятельной сам оизоляции в дом аш них условиях. П ри 

этом  дети долж ны  разм ещ аться отдельно от взрослых.

С м ом ента вы явления указанны х лиц Ш кола в течение 2 часов лю бым



доступны м  способом  уведом ляет территориальны й орган ф едерального органа 

исполнительной власти, уполном оченного осущ ествлять федеральны й 

государственны й санитарно-эпидем иологический надзор.

8.4. П осещ ение Ш колы  детьм и, перенесш им и заболевание, и (или) в случае, если 

ребенок бы л в контакте с больны м  C O V ID -19, допускается при наличии 

м едицинского заклю чения врача об отсутствии м едицинских противопоказаний 

для пребы вания в ш коле.

8.5. За каж ды м  классом  закрепляется отдельны й учебны й кабинет, в котором  дети 

обучаю тся по всем  предметам , за исклю чением  занятий, требую щ их 

специального оборудования (в том  числе физическая культура, изобразительное 

искусство, трудовое обучение, технология, физика, химия).

П роветривание рекреаций и коридоров пом ещ ений Ш колы  долж но 

проводиться во врем я уроков, а учебны х кабинетов - во врем я перемен.

П ри проведении итоговой и пром еж уточной аттестации Ш колой долж ны  

быть обеспечены : составление граф ика явки обучаю щ ихся на аттестацию  в целях 

м инимизации контактов обучаю щ ихся, в том  числе при проведении 

терм ометрии; условия для гигиенической обработки рук с прим енением  кож ны х 

антисептиков или дезинф ицирую щ их салф еток при входе в пом ещ ение для 

проведения аттестации; соблю дение в м естах проведения аттестации социальной 

дистанции м еж ду обучаю щ им ися не м енее 1,5 м етров посредством  

зигзагообразной рассадки  по 1 человеку за партой; использование членами 

экзам енационной ком иссии, присутствую щ им и на экзам ене, средств 

индивидуальной защ иты  органов ды хания (одноразовы х м асок или м ногоразовы х 

м асок со см енны м и фильтрами). П ри этом  см ена одноразовы х м асок долж на 

производиться не реж е 1 раза  в 3 часа, фильтров - в соответствии с инструкцией 

по их прим енению .

9. ИЗМЕНЕНИЕ РЕЖИМА ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ

9.1. И зм енения в реж им е занятий обучаю щ ихся Ш колы  утверж даю тся 

приказом  директора Ш колы  в соответствии с действую щ им и требованиям и в 

случаях: объявления карантина, приостановления образовательного процесса в 

связи с пониж ением  тем пературы  наруж ного воздуха, возникновения ЧС и 

аварийны х ситуаций.

10. Режим трудовых занятий обучающихся
В Ш коле запрещ ается привлечение обучаю щ ихся к труду, не предусм отренном у 

образовательнойпрограм м ой, без их согласия и согласия их родителей  (законны х 

представителей).
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